
І

МІНІСТЕРС ТВО ОС ВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького

/ГЩі 4$//о$«
|[ 2 ?

н а в ч а л ь н и й  п л а н

Рівень вищої освіти

Галузь знань 

Спеціальність

Освітньо-професійна програма

перший (бакалаврський)

01 Освіта / Педагогіка

014.11 Середня освіта (Фізична культура)

Середня освіта. Фізична культура

Освітня кваліфікація

Кваліфікація в дипломі

і Богдана Хмельницького

 Н.М.Фалько
квітня 2025 року)

Наявність повної загальної середньої освіти 
(ПЗСО);
НРК5 V (Ьоомі ЗНО 2021 та НМТ 2022-2024

Бакалавр середньої освіти (за предметною 
спеціальністю "Фізична культура)".

Ступінь вищої освіти: "Бакалавр" 
Спеціальність: 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура)
Освітньо-професійна програма: "Середня 
освіта. Фізична культура"

Форма навчання 

Термін навчання

денна

З роки 10 місяців
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ПО ЗНА ЧЕН Н Я: -  ауднторне навчан ня; Е -  екзам енаційна сесія; Н -  н авчальн а п ракти ка; В - виробнича п ракти ка; К -  канікули; А -  атестац ія; /Н  - навчальн а п ракти ка о.

/В - виробнича практи ка один день на тиждень.

н день на тиждень;

II. Зведені дані про бюджет часу, тижні

К
ур

с

А
уд

ит
ор

и*
 

на
вч

ан
ні

І П
ра

кт
ик

а

А
те

ст
ац

ія

К
ан

ік
ул

и |

1 33 5 2 12 52

2 31 5 4 12 52

3 35 5 2* 12 54

« 28 І 2" 16 2 3 45

разом 127 19 4*/12 2 39 203

* - п ракти ка о;ін н ден ь на тиждень

Назва практики
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Навчальна практика (і легкої 
атлетики)

2 2

Навчальна практика 
(педагогічна)

3 2

Навчальна практика (зі 
спортивної боротьби)

4 1

Навчальна практика (і 
футболу і мініфутболу)

4 1

Навчальна практика (з 
плавання) 5 1

Навчальна практика (і 
фітнесу)

5 1

Навчальна практика ( і 
організації спортивної і 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи і

7 2

Виробнича практика 
(педагогічна)

8 6

V. Факультативні дисципліни (форми контролю н 
плануються)

Форма атестації Семестр

Комплексний 
кваліфікаційний екзамен з 
фахових дисциплін
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Розподіл навчальних годин на 
тиждень за курсами і 

семестрами

1 2 3 4 5 6 7 8

Іноземна мова 2 2 2 2

Фізичне виховання 
(спортивні секції за 
напрямами)

2 2 2 2
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ОК-ОІ 2 1 6 180 66 34 32 114 2 2

ОК-02
Історія та культура України і є вропейської 
інтеграції

1 з 90 зо 16 14 60 2

1 3 90 ЗО ЗО 60 2

ОК-04 Легка атлетика з методикою викладання та 2 1 2 10 300 84 16 68 216 90 2 3

ОК-04.01 Модуль 1. Легка атлетика з методикою 7 210 84 16 68 126

ОК-04.02 Модуль 2. Навчальна практика (з легкої 
атлетики)

3 90 90

ОК-05 Гімнастика з методикою викладання 2 1 9 270 132 48 84 138 4 4

ОК-Об Студентоцентровані підходи до змішаного 1 3 90 30 16 14 60 2

ОК-07 Вступ до спеціальності І 3 90 ЗО 16 14 60 2
ОК-08 Рухливі ігри з методикою викладання 1 4 120 60 18 42 60 4

ОК-09 Гігієна загальна і фізичних вправ 2 6 180 90 36 54 90 5

ОК-Ю Інформаційно-цифрові технології 2 3 90 36 18 18 54 2

ОК-11 2 4 120 54 18 36 66 3

ОК-12 Спортивні ігри з методикою викладання 3,4 2 16 480 202 40 162 278 4 3 5

ОК-13
Безпека життєдіяльності, цивільний захист 
та охорона праці Базова загальновійськова З/Зд 3 90 40 28 12 50 3

ОК-13.01 Модуль 1. Безпека життєдіяльності 1 30 14 10 4 16

ОК-13.02 Модуль 2. Цивільний захист 1 ЗО 14 ю 4 16

ОК-13.03 Модуль 3. Охорона праці 1 30 10 6 4 20
ОК-14 Педагогіка з навчальною практикою 4 3 3 9 270 74 38 36 196 90 3 2

ОК-14.01 Модуль 1. Істооія педагогіки 2 60 26 14 12 34
ОК-14.02 1 30 14 8 6 16
ОК-14.03 Модуль 3. Теорія виховання 1 30 14 8 6 16
ОК-14.04 Модуль 4. Основи педмайстерності 2 60 20 10 10 40

ОК-14.05 Модуль 5. Навчальна практика (педагогічна) 3 90 90

ОК-15 3 3 90 28 16 12 62 2
ОК-15.01 Модуль 1. Вікова психологія 1,5 45 14 8 6 31

ОК-15.02 Модуль 2. Педагогічна психологія 1,5 45 14 8 6 31

ОК-16 3 _ 3 90 40 16 24 50 3

ОК-17 Спортивна боротьба з методикою 
викладання та з навчальною практикою < 4 4,5 135 36 20 16 99 45 2

ОК-17.01 Модуль 1 Спортивна боротьба з методикою 
викладання

3 90 36 20 16 54

ОК-17.02 Модуль 2. Навчальна практика (зі 
спортивної боротьби)

1,5 45 45

ОК-18 Філософія 4 3 90 36 20 16 54 2

ОК-19 футбол і мініфугбол з методикою 4 4 4,5 135 36 20 16 99 45 2

Ок-19.01 Модуль 1. Футбол і мініфутбол з методикою 
ииклалання

3 90 36 20 16 54

ОК-19.02 Модуль 2. Навчальна практика (з футболу і 
мікіфутболу)

1.5 45 45

ОК-20 Плавання з методикою викладання та 
навчальною практикою

5 5 4,5 135 46 16 30 89 45 3

ОК-20.01 Модуль 1. Плавання з методикою 3 90 46 16 зо 44

ОК-20.02 Модуль 2. Навчальна практика (з плавання) 1,5 45 45

ОК-21 Фізична реабілітація з основами масажу 8 3 90 40 16 24 50 3

ОК-22 Фітнес технології з навчальною практикою 5 5 4,5 135 46 18 28 89 45 3

ОК-22.01 Модуль 1. Фітнес технології 3 90 46 18 28 44
ОК-22.02 Модуль 2. Навчальна практика їз Фітнєсу) 1.5 45 45

ОК-23 Іноземна мова 8 6 9 270 122 122 148 2 2 2 2
ОК-24 Фізіологія спорту 6 4 120 60 22 38 60

ОК-25 Організація спортивної і фізкультурно 
оздоровчої роботи різних верств населення 6 4 120 60 22 38 60 3

ОК-26 Теорія і методика фізичного виховання з 
курсовою роботою

6,7 6 11 330 140 40 100 190 4 4

ОК-27 Біомеханіка 6 4 120 40 18 22 80 2

ОК-28
Навчальна практика ( з організації 
спортивної і фізкультурно-оздоровчої роботи 7 7 3 90 90

ОК-29 Основи науково-дослідної роботи у сфері
Фізичної КУЛЬТУРИ

7 3 90 46 32 14 44 3

ОК-ЗО Спортивні споруди 7 3 90 46 18 28 44 3

ОК-31 Методика туристсько-краєзнавчої роботи в
ШКОЛІ 8 3 90 40 16 24 50 3

ОК-32 Біохімія 5 3 90 30,* 16 14 60 2
ОК-33 Право 7 3 90 30 16 14 60 2

ОК-34 Долікарська медична допомога 8 3 90 40 16 24 50 3

ОК-35 Спортивна морфологія 8 3 90 40 16 24 50 3

ОК-36 Виробнича практика (педагогічна) 8д 8 9 270 270

Атестація (Підготовка та складання 
комплексного кваліфікаційного екзамену з 
фахових дисциплін)

3 90 90

Усього за обов'язковими компонентами 23 21 8 і 180,0 5400,0 1960,0 716,0 0,0 1214,0 30,0 3440,0 720,0 20,0 23,0 14,0 13,0 10,0 11,0 14,0 14,0
2. ВИЬІ ’КОВІ ОСИІ1 Ш КОМ1ЮИМ1111 (60 кредитів) (освітні компоненти дано освітньої програми, інших освітніх програм та освітні компоненти для реалітяиП широких освітніх потреб (Каталог вибіркових 

освітніх компонентів на сайті університету!!

вибір 2 кур - 20 кред итів, 3 курс - 24 кре іити. 4 курс - 16 кредитів
3 4 120 3
3 4 120 3
4 4 120 3
4 4 120 3

4 120 -
5 4 120 3
5 і:<; 3
5 4 120 3

3
6 4 120 3
6 4 120 3
7 4 120 3
7 4 124
8 4 120 3

Угьпгп Мг- 60.0 1800,0
Загальна кількість 240.0 7200.0 1960,0 716,0 1214.0 30,0 3440,0 720,0 20,0 23,0 20,0 22,0 19,0 20.0 20,0 20.0

Кількість годин на тиждень 20,0 23,0 20,0 22,0 19,0 20,0 20,0 20,0
Кількість екзаменів 23.0 4 4 2 3 2 3 3 2
Кількість заліків 36,0 4 3 5 5 3 5 5 6
Кількість ку рсових робіт 1 1

Навчальний план схвалено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та психології, протокол № 7 " 25" березня 2025 н.р

Декан факультету фізичної культури, спорту та 
ПСИХОЛОГІЇ

Проценко А.А.

Гарант освітньо-професійної програми 

___ Олійник І.С.

Завідувач випускової кафедри 

і Христова Т С

Начальник навчального відділу 

" Котенко О В


