
Міністерство освіти і науки України 
Центр українсько–європейського наукового співробітництва 

Національна академія наук і мистецтв України 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького 

Київський національний університет імені Тараса Шевченка 
Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут» 

Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка 
Одеський національний університет імені І. І. Мечникова 

Державний заклад «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 
Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка 

Державний вищий навчальний заклад «Донбаський державний педагогічний університет» 
Навчально–науковий інститут «Українська інженерно–педагогічна академія» 

Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна 
Івано–Франківський навчально–науковий юридичний інститут 

Національного університету «Одеська юридична академія» 
Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини 

Криворізький державний педагогічний університет 
Херсонський державний університет 
Горлівський інститут іноземних мов 

Державного вищого навчального закладу «Донбаський державний педагогічний університет» 
Університет Григорія Сковороди в Переяславі 

Відокремлений структурний підрозділ закладу вищої освіти 
«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» 

Мелітопольський інститут екології та соціальних технологій 
Фахова асоціація ГО МАФТіК «Гільдія Інтегративної Психології» 

Тартуський університет (Естонія) 
Латвійський університет (Латвія) 

Міжнародний психоаналітичний університет Берліна (Німеччина) 
Сілезька академія (Польща) 

Університет Адама Міцкевича в Познані (Польща) 
Інститут Союзу вчених Литви (Литва) 

Литовський університет спорту (Литва) 
Шуменський університет «Єпископ Костянтин Преславський» (Болгарія) 

Державний університет фізичного виховання і спорту (Молдова) 
Державний педагогічний університет імені Іона Крянґе (Молдова)

ПРОГРАМА
І Міжнародної науково–практичної конференції

«ПСИХОЛОГІЯ, ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ
ТА КОМПЛЕКСНА РЕАБІЛІТАЦІЯ: МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНИЙ

ПІДХІД У ВИМІРІ СУСПІЛЬНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ»
13 – 14 листопада 2025 року



Програмний комітет 
Голова програмно–наукового комітету:
Наталя ФАЛЬКО – докторка психологічних наук, професорка, ректорка
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького.
 
Співголови програмно–наукового комітету: 
Даліус СЕРАФІНАС – доктор технічних наук, професор, Президент Союзу Вчених
Литви
 
Александер ОСТЕНДА – професор AS, PhD, ректор, Сілезька академія, Польща 
 
Тетяна НЕСТОРЕНКО – професорка AŚ, Сілезька академія, Польща
 
Андрій КРАСНОЖОН - ректор, доктор історичних наук, професор Державний
заклад "Південноукраїнський національний педагогічний університет імені
К.Д.Ушинського"
 
Денис КОВАЛЕНКО – директор Навчально–наукового інституту "Українська
інженерно–педагогічна академія" Харківського національного університету імені
В.Н. Каразіна, професор, доктор педагогічних наук
 
Ірина ЗАДОРОЖНА – докторка педагогічних наук, професорка, проректорка із
наукової роботи та міжнародного співробітництва Тернопільського національного
педагогічного університету імені Володимира Гнатюка
 
Марія ФОКА – в.о. проректора з наукової роботи докторка філологічних наук,
професорка, Центральноукраїнський державний університет імені Володимира
Винниченка 
 
Ганна МУЗИЧЕНКО – докторка політичних наук, професора, проректорка з наукової
роботи, Державний заклад "Південноукраїнський національний педагогічний
університет імені К.Д.Ушинського"
 
Оксана КОНОНЕНКО – докторка психологічних наук, професорка, завідувачка
кафедри соціальної психології Одеського національного університету імені І.І.
Мечникова
 
Ірина БУЛАХ – докторка психологічних наук, професорка, декан факультету
психології Українського державного університету імені Михайла Драгоманова



Валентина ВОЛОШИНА – докторка психологічних наук, професорка, завідувачка
кафедри теоретичної та консультативної психології факультету психології
Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 
 
Олена МАРКОВА – декан факультету спорту та фізичної культури, кандидатка
педагогічних наук, доцентка кафедри фізичної культури та медико–біологічних
дисциплін, Центральноукраїнський державний університет імені Володимира
Винниченка
 
Ніна ПІДБУЦЬКА – завідувачка кафедри педагогіки та психології управління
соціальними системами імені акад. І. А. Зязюна, докторка психологічних наук,
професорка Національного технічного університету «Харківський політехнічний
інститут»
 
Олександр РОМАНОВСЬКИЙ – доктор педагогічних наук, професор, член–
кореспондент НАПН України, професор кафедра педагогіки і психології управління
соціальними системами ім. академіка І.А.Зязюна, Національний технічний
університет “Харківський політехнічний інститут”
 
Вікторія ШАПОЛОВА – кандидатка педагогічних наук, доцентка, доцентка кафедри
педагогіки і психології управління соціальними системами ім. академіка І. Зязюна,
Національний технічний університет “Харківський політехнічний інститут”
 
Юрій ПАНФІЛОВ – кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри педагогіки
і психології управління соціальними системами ім. академіка І. Зязюна, Національний
технічний університет “Харківський політехнічний інститут”
 
Ірина ШТУЧЕНКО – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри педагогіки та
психології управління соціальними системами ім. акад. І.А.Зязюна, Національний
технічний університет “Харківський політехнічний інститут”
 
Ольга КВАСНИК – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри педагогіки та
психології управління соціальними системами ім. акад. І.А.Зязюна, Національний
технічний університет “Харківський політехнічний інститут”
 
Анастасія КНИШ – докторка філософії, доцентка кафедри педагогіки і психології
управління соціальними системами ім. академіка І. Зязюна, Національний технічний
університет “Харківський політехнічний інститут”



Олександр ХОЛОДНИЙ – кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри
теорії і методики фізичної культури та здоров'язбереження, ДВНЗ “Донбаський
державний педагогічний університет”
 
Лідія БУЦЬКА – докторка наук в області натуральної медицини (Каліфорнійський
університет, США), кандидатка медичних наук в області реабілітаційної медицини,
фізіотерапії, курортології, лікарка вищої категорії, спеціалізація – спортивна
медицина, ФРМ, медична психологія, магістр фізичної терапії, магістр державного
управління, магістр НЛП, президент ГО «Екологія та здоров’я», доцентка кафедри
внутрішньої медицини Київського національного університету імені Тараса
Шевченка, професорка Міжрегіональної Академії управління персоналом, керівниця
відділу відновлювального лікування Інституту невідкладної і відновної хірургії імені
В. К. Гусака
 
Оксана ДРЕВІЦЬКА – докторка медичних наук, професорка кафедри внутрішньої
медицини ННЦ "Інститут біології та медицини" Київського Національного
університету імені Тараса Шевченка
 
Марійка ПАКВІН – канадійська ерготерапевтка, психотерапевтка, тренерка та
спікерка CAOT/OSOT із сенсорно-підсиленої йоги для саморегуляції та відновлення
після травми (Торонто, Канада)
 
Анна ГАЛЕТА - президентка Міжнародної благодійної організації «Доброта
Сердець», координаторка міжнародних гуманітарних та реабілітаційних проєктів,
громадська діячка та експертка з післявоєнного відновлення і психосоціальної
підтримки
 
Катерина БОНДАР – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри практичної
психології Криворізького державного педагогічного університету
 
Алла ДУШКА – докторка психологічних наук, професорка кафедри психології
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького
 
Андрій ПРОЦЕНКО – кандидат педагогічних наук, доцент, декан факультету фізичної
культури, спорту та психології Мелітопольського державного педагогічного
університету імені Богдана Хмельницького
 



Організаційний комітет 
Голова оргкомітету:
Лариса ПОЛЯКОВА – кандидатка історичних наук, доцентка, проректорка з наукової,
інноваційної роботи та міжнародної співпраці Мелітопольського державного
педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
 
Заступники голови оргкомітету:
Тетяна ХРИСТОВА – докторка біологічних наук, професорка, завідувачка кафедри теорії
та методики фізичного виховання Мелітопольського державного педагогічного
університету імені Богдана Хмельницького
 
Марія КАЗАНЖИ - докторка психологічних наук, професорка, завідувачка кафедри
загальної та диференціальної психології, Державний заклад "Південноукраїнський
національний педагогічний університет імені К.Д.Ушинського"
 
Олеся ПРОКОФ’ЄВА – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
 
Ірина ОСТОПОЛЕЦЬ – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
 
Вікторія ЦИБУЛЬСЬКА – кандидатка наук з фізичного виховання і спорту, доцентка,
завідувачка кафедри спортивних дисциплін Мелітопольського державного
педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
 
Юрій СІЦИЛІЦИН – кандидат технічних наук, доцент, начальник Центру ІТ і цифрової
трансформації Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького
 
Ганна ВАРІНА – магістр психології, старша викладачка кафедри психології, заступниця
декана факультету фізичного виховання, спорту та психології Мелітопольського
державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
 
Олександр КИРІЄНКО – здобувач третього ступеню вищої освіти, голова Ради молодих
вчених Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького
 
Євген ТОПАЛОВ – аспірант 2–го року навчання кафедри освітології та педагогіки
мистецтва, старший викладач кафедри германської філології та методики викладання
германських мов Мелітопольського державного педагогічного університету імені
Богдана Хмельницького



Роман ПОПЕЛЮШКО – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри
теоретичної та консультативної психології факультету психології Українського
державного університету імені Михайла Драгоманова
 
Галина БЕЗВЕРХНЯ – кандидатка наук з фізичного виховання та спорту, професорка
кафедри теорії і методики фізичного виховання Уманського державного
педагогічного університету імені Павла Тичини
 
Наталія КУЧЕРЕНКО – завідувачка кафедри практичної психології та інноваційний
оздоровчий технологій Навчально–наукового інституту "Українська інженерно–
педагогічна академія" Харківського національного університету імені В.Н.Каразіна,
кандидатка психологічних наук, доцентка
 
Юлія МУСХАРІНА – кандидатка педагогічних наук, доцентка кафедри теорії і
методики фізичної культури та здоров'язбереження ДВНЗ “Донбаський державний
педагогічний університет”
 
Наталія ХЛУС – завідувачка кафедри теорії і методики фізичного виховання,
кандидатка наук з фізичного виховання і спорту, доцент, Глухівський національний
педагогічний університет імені Олександра Довженка
 
Ольга ШЕВЧЕНКО – доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання,
кандидат педагогічних наук, доцент, Центральноукраїнський державний університет
імені Володимира Винниченка
 
Тетяна БОРОЗЕНЦЕВА – завідувачка кафедри психології, кандидатка психологічних
наук, доцентка, Горлівський інститут іноземних мов ДВНЗ “Донбаський державний
педагогічний університет”
 
Тетяна КУЗЬМЕНКО – керівниця лабораторії арттерапії та інноваційних технологій
психологічної допомоги кафедри практичної психології, координаторка
психологічної служби Університету Григорія Сковороди в Переяславі



 

 

 
 

Графік проведення конференції

 
Час Зміст заходу Посилання 

13 листопада 2025 року 
9.45–10.00 Підключення 

учасників 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

10.00–10.30 Відкриття та 
вітальне слово 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

10.30–12.00 Пленарне 
засідання 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

12.00–13.00 Обідня 
перерва 

– 

13.00–14.30 Круглий стіл 
«Робота Центрів 

психологічної 
стійкості та 

благополуччя» в 
рамках реалізації 
проєкту Erasmus+ 

KA2 «Boosting 
University 

Psychological 
Resilience and 
Wellbeing in 
(Post–) War 

Ukrainian Nation» 
(BURN) 

Шановні учасники! 
Для участі у круглому столі необхідно 
здійснити попередню реєстрацію за 
формою, розміщеною за посиланням: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf
VisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-
y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog  
 
Посилання на засідання круглого столу: 
https://us02web.zoom.us/j/83141031288?pwd=
GKFYhWN5sh4OJ9hXRcdsR3YZscZbOv.1 
Ідентифікатор конференції: 831 4103 1288 
Код доступу: 884089 
 

14.30–14.45 Перерва – 

14.45–17.00 Панельна 
дискусія 

«Комплексна 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

реабілітація 
військовослужбо
вців і цивільних 

осіб у 
міждисциплінар

ному та 
мультимодально

му форматі в 
умовах сучасних 

викликів» 

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

17.00–17.20 Підбиття 
підсумків 

першого дня 
конференції 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

14 листопада 2025 року 
9.45–10.00 Підключення 

учасників 
Організаційні 

питання 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

10.00–12.00 Секційні 
засідання 

Секція 1. Сучасні тренди розвитку психології: 
міждисциплінарні пошуки та інноваційні 
практики.  
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 
 
Секція 2. Фізична культура в умовах 
модернізації освіти: виклики, тенденції та 
перспективи.  
Подключиться к конференции Zoom  
https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd
=oH0c3URIbowrvLZ3DwjbNcwJjyKvI5.1 
Ідентифікатор конференції: 874 4863 4001  
Код доступу: 081236 
 
Секція 3. Теорія і методика підготовки 
спортсменів: від історії до нових практик.  
Підключитися до конференції Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=
E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1  

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd=oH0c3URIbowrvLZ3DwjbNcwJjyKvI5.1
https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd=oH0c3URIbowrvLZ3DwjbNcwJjyKvI5.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1


 

 

Ідентифікатор конференції: 830 909 5994 
Код доступу: 869391 
 
Секція 4. Синергія наук і молодіжних ініціатив 
у добу глобальних трансформацій 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=M
fHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4fqt9KbaS.1  
Ідентифікатор конференції: 259 131 6041 
Код доступу: 4Z4r8S 

12.00–13.00 Обідня перерва – 

13.00–13.15 Представлення 
спікерів першої  

лінійки майстер–
класів 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

13.15–14.15 Проведення 
першої лінійки 

майстер–
класів 

1. Майстер–клас «Модель опитування 
про психоемоційний стан (настрій) 
учасника/учасницю бойових дій на 
початковому періоді психореабілітації» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=
zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1  
Ідентифікатор конференції: 811 3819 3228 
Код доступу: 984436 
 
2. Майстер–клас «Від інтересу до 
спортивних та наукових вершин» 
Підключитися до конференції Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=
E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1  
Ідентифікатор конференції: 830 909 5994 
Код доступу: 869391 
 
3. Майстер–клас «Використання 
метафоричних асоціативних зображень для 
підвищення ефективності командної роботи 
та вирішення конфліктів у бізнес–
середовищі» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=
Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1  
Ідентифікатор: 861 1145 3425 
Код: 1 

https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=MfHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4fqt9KbaS.1
https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=MfHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4fqt9KbaS.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1
https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1


 

 

4. Майстер-клас “Комунікація без бар’єрів: 
сучасні AAC-стратегії для розвитку мовлення 
у дітей з розладами аутистичного спектра” 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

14.15–14.30 Перерва  

14.30–14.45 Представлення 
спікерів другої 

лінійки майстер–
класів 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

14.45–15.45 Проведення 
другої лінійки 

майстер–
класів 

1. Майстер–клас «Ігрові технології в 
індивідуальній і груповій роботі психолога» 
Посилання на майстер-клас - 
https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw 
 
2. Майстер–клас «Полярності архетипів 
Героя і Воїна (всемогутність та 
безпорадність) як детермінанти поведінки 
особистості у воєнний час» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 
 
3. Майстер–клас «Трансформація 
переконань та мистецтво мета–позиції: від 
особистісних бар’єрів до ресурсного 
мислення» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd
=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1   
Meeting ID: 848 8930 6903  
Passcode: 920273 

15.45–16.00 Перерва  

16.00-16.15 Представлення 
спікерів третьої 

лінійки майстер–
класів 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

16.15-17.15 Проведення 
третьої лінійки 

майстер–
класів 

1. Майстер–клас «Інноваційні стратегії 
психолого–педагогічної допомоги дітям з 
ООП у ситуаціях невизначеності та втрати 
безпечного середовища» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=i
hRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88
106350011 
Ідентифікатор конференції: 914 941 5285 
Код доступу: 456759 
 
2. Майстер–клас «Ресурс у твоїх руках: 
поєднання МАК–карт і сенсорних арт–
об’єктів» 
Посилання на майстер-клас - 
https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb  
 
3. Майстер–клас «Нейрографіка в роботі 
психолога» 
Підключитися до конференції: 
https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo  
 
4. Майстер–клас «Розправ крила: ресурсна 
подорож до гармонії та внутрішньої сили» 
Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

17.15–17.30 Підведення 
підсумків і 
закриття 

конференції 

Підключитися до конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U
0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192 

 
Регламент роботи: 

Доповідь на пленарному засіданні – до 15 хвилин 
Доповідь на круглому столі – до 20 хвилин 

Доповідь на панельній дискусії – до 25 хвилин 
Доповідь на секційному засіданні – до 10 хвилин 

Сесія майстер–класу – 1 година 
Виступ в обговоренні – до 5 хвилин 

Робочі мови конференції: українська, англійська, польська 

https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb
https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

 
Лінійки майстер–класів

 
Назва Спікер Посилання 

Перша лінійка майстер–класів 
14.15–15.15 

Майстер–клас 
«Модель 

опитування про 
психоемоційний 

стан (настрій) 
учасника/учасницю 

бойових дій на 
початковому 

періоді 
психореабілітації» 

Олеся БОРИСОВА – 
психологиня 
реабілітаційної сфери, 
надавачка послуг із 
психологічної реабілітації 
ветеранів та ветеранок 
(включена до Реєстру 
Міністерства у справах 
ветеранів), кандидатка 
юридичних наук, 
доцентка, докторантка за 
спеціальністю С4 
«Психологія» 
Державного закладу 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К. Д. Ушинського» 

Підключитися до 
конференції Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/8
1138193228?pwd=zTVDJaKHK
uvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1  
Ідентифікатор конференції: 
811 3819 3228 
Код доступу: 984436 

Майстер–клас «Від 
інтересу до 

спортивних та 
наукових вершин» 

Юлія ГЕРАСИМЧУК – 
майстриня спорту 
міжнародного класу GSF 
із суворого підйому 
штанги на біцепс, 
здобувачка першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти за 
спеціальністю 017 
«Фізична культура і 
спорт» Мелітопольського 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Богдана Хмельницького 

Підключитися до 
конференції Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/8
309095994?pwd=E4i9JFSAcn
EaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1  
Ідентифікатор конференції: 
830 909 5994 
Код доступу: 869391 

Майстер–клас 
«Використання 
метафоричних 

Тетяна КУЗЬМЕНКО – 
керівниця лабораторії 
арттерапії та 
інноваційних технологій 

Підключитися до 
конференції Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1


 

 

асоціативних 
зображень для 

підвищення 
ефективності 

командної роботи 
та вирішення 

конфліктів у бізнес–
середовищі» 

психологічної допомоги 
кафедри практичної 
психології, 
координаторка 
психологічної служби 
Університету Григорія 
Сковороди в Переяславі 

https://us02web.zoom.us/j/8
6111453425?pwd=Toa3LA7ae
MRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1  
Ідентифікатор: 861 1145 3425 
Код: 1 

 
 

Майстер-клас 
«Комунікація без 
бар’єрів: сучасні 

AAC-стратегії для 
розвитку мовлення 

у дітей з 
розладами» 

аутистичного 
спектра» 

Марія ЗВЕРЯКА - 
клінічна психологиня, 
логопедка, спеціальна 
педагогиня.  
Методи роботи: 
нейропсихологія, 
логоритміка, Snoezelen-
терапія, пісочна терапія, 
казкотерапія, арттерапія, 
мотиваційні розмови, 
рефлексотерапія, Handle-
підхід. В Чехії працює вже 
3 роки в центрі для 
допомоги сімʼям які 
мають дітей з аутизмом. Є 
засновником Центру 
розвитку для родин 
“Polaris” у Празі - місце де 
діти та їх батьки можуть 
відвідувати фахових 
спеціалістів та 
розвиватися всією 
родиною. 

Підключитися до 
конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5
680983177?pwd=U0bB49cufT
FwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 
568 098 3177 
Код доступу: 933192 

Друга лінійка майстер–класів 
15.45–16.45 

Майстер–клас 
«Ігрові технології в 

індивідуальній і 
груповій роботі 

психолога» 

Людмила ЗІБОРОВ – 
магістр психології, 
психологиня, 
ігропрактик, волонтерка 
з морально-
психологічної підтримки 
поранених 

Посилання на майстер-клас 
- 
https://meet.google.com/fcd
-gmmn-crw  

Майстер–клас 
«Полярності 

Ольга СЕРБОВА – 
кандидатка 

Підключитися до 
конференції Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1
https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1
https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw
https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw


 

 

архетипів Героя і 
Воїна 

(всемогутність та 
безпорадність) як 

детермінанти 
поведінки 

особистості у 
воєнний час» 

психологічних наук, 
доцентка, доцентка 
кафедри психології та 
педагогіки 
Національного 
технічного університету 
України «Київський 
політехнічний інститут 
імені Ігоря Сікорського»; 
викладачка Київського 
юнгіанського інституту, 
психологиня, клінічна 
психологиня, юнгіанська 
консультантка, 
арттерапевтка, тренерка 

https://us02web.zoom.us/j/5
680983177?pwd=U0bB49cufT
FwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 
568 098 3177 
Код доступу: 933192 

Майстер–клас 
«Трансформація 

переконань та 
мистецтво мета–

позиції: від 
особистісних 

бар’єрів до 
ресурсного 
мислення» 

Анастасія КАФАРСЬКА 
– практична психологиня, 
сертифікована 
арттерапевтка, 
казкотерапевтка й 
терапевтка пісочної 
терапії, застосовує метод 
емоційно-образної 
терапії та метафоричні 
асоціативні карти 

Підключитися до 
конференції Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/8
4889306903?pwd=MurlTkzLV
e2IkepZI8ibdIANxea09K.1   
Meeting ID: 848 8930 6903  
Passcode: 920273  
  
 

Третя лінійка майстер–класів 
16.15–17.15 

Майстер–клас 
«Інноваційні 

стратегії 
психолого–

педагогічної 
допомоги дітям з 
ООП у ситуаціях 

невизначеності та 
втрати безпечного 

середовища» 

Алла ДУШКА – 
докторка психологічних 
наук, професорка 
кафедри психології 
Мелітопольського 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Богдана Хмельницького; 
Вікторія МІРОНОВА – 
психологиня, викладачка 
кафедри спеціальної та 
інклюзивної освіти 
Університету імені 
Бориса Грінченка, 
аспірантка Інституту 

Підключитися до 
конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/9
149415285?pwd=ihRbwQzRie
H486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&o
mn=88106350011  
Ідентифікатор конференції: 
914 941 5285 
Код доступу: 456759 
 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011


 

 

спеціальної педагогіки і 
психології імені Миколи 
Ярмаченка НАПН 
України, фахівчиня з 
Денверської моделі 
раннього втручання, 
засновниця інклюзивних 
дитячих садочків 

Майстер–клас 
«Ресурс у твоїх 

руках: поєднання 
МАК–карт і 

сенсорних арт–
об’єктів» 

Інна КОМАРОВА – 
здобувачка вищої освіти 
другого (магістерського 
рівня) ОП «Клінічна та 
реабілітаційна 
психологія» 

Посилання на майстер-
клас - 
https://meet.google.com/nv
y-qcvq-zzb  

Майстер–клас 
«Нейрографіка в 

роботі психолога» 

Руслана ШКОДА – 
психологиня-
консультантка, 
сертифікована фахівчиня 
з арттерапії та 
психосоматики, 
здобувачка вищої освіти 
другого (магістерського) 
рівня за освітньою 
програмою «Психологія» 
Навчально-наукового 
інституту «Українська 
інженерно-педагогічна 
академія» Харківського 
національного 
університету імені В. Н. 
Каразіна 

Підключитися до 
конференції: 
https://meet.google.com/yo
b-mqyq-ppo 

Майстер–клас 
«Розправ крила: 

ресурсна подорож 
до гармонії та 

внутрішньої сили» 

Світлана ШЕВЧЕНКО – 
кандидатка 
психологічних наук, 
доцентка кафедри 
психології 
Мелітопольського 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Богдана Хмельницького, 
практична психологиня, 
арттерапевтка, авторка 

Підключитися до 
конференції Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/5
680983177?pwd=U0bB49cufT
FwbJWAvbNotsu4JXK02t.1 
Ідентифікатор конференції: 
568 098 3177 
Код доступу: 933192 

https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb
https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb
https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo
https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

та співавторка 
метафоричних 
асоціативних карт і 
трансформаційних ігор;  
Ганна ВАРІНА – магістр 
психології, викладачка 
кафедри психології 
Мелітопольського 
державного 
педагогічного 
університету імені 
Богдана Хмельницького, 
практична психологиня, 
позитивна 
психотерапевтка, 
співавторка 
метафоричних 
асоціативних карт і 
трансформаційних ігор 

 
  



ПРОГРАМА ЗАХОДУ
13 листопада 2025 року

Підключитися до конференції Zoom
 https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177
 Код доступу: 933192

 
9.45–10.00 Підключення учасників
10.00–10.30 ВІДКРИТТЯ ЗАХОДУ ТА ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 
Наталя ФАЛЬКО – докторка психологічних, професорка, ректорка Мелітопольського
державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького

ВІТАЛЬНІ ЗВЕРНЕННЯ
 
Даліус СЕРАФІНАС – доктор технічних наук, професор, Президент Союзу Вчених
Литви
 
Андрій КРАСНОЖОН - ректор, доктор історичних наук, професор Державний
заклад "Південноукраїнський національний педагогічний університет імені
К.Д.Ушинського"
 
Александер ОСТЕНДА – професор AS, PhD, ректор, Сілезька академія, Польща 
 
Йонас Люднас ПОДЕРІС - доктор біологічних наук, професор кафедри
тренувальних наук Литовського спортивного університету, Каунас, Литва (Prof.
habil. dr Jonas Liudas Poderys Department of Coaching Science)
 
Марія ФОКА – в.о. проректора з наукової роботи, докторка філологічних наук,
професорка, Центральноукраїнський державний університет імені Володимира
Винниченка 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ
10.30–12.00

Ганна НЕВОЙТ - лікарка-терапевтка, кандидатка медичних наук, доцентка,
дослідниця лабораторії автоматизованих досліджень серця Інституту кардіології
Литовського університету наук про здоров’я (Каунас, Литва)
Кристина ПОДЕРІЄНЄ - кандидатка біологічних наук, доцентка кафедри здоров’я та
реабілітації Литовського спортивного університету (Каунас, Литва)
Спорт як глобальний тренд і основа резильєнтності особистості в умовах
сучасності/ Sport as a global trend and the basis of individual resilience in modern
conditions 

 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


Ніна ПІДБУЦЬКА – завідувачка кафедри педагогіки та психології управління
соціальними системами імені акад. І. А. Зязюна, докторка психологічних наук,
професорка Національного технічного університету «Харківський політехнічний
інститут»
Віртуальний консультант у профорієнтації: інтеграція психології й технології
 
Валентина ЗАРИЦЬКА - докторка психологічних наук, професорка кафедри
психології Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького
Розуміння власних емоцій як складова розумної поведінки сучасного
професіонала
 
Олена МАРКОВА - декан факультету спорту та фізичної культури, кандидатка
педагогічних наук, доцентка кафедри фізичної культури та медико-біологічних
дисциплін Центральноукраїнського державного університету імені Володимира
Винниченка
Інноваційні підходи до фізичного виховання в європейській шкільній освіті
 
Олексій КАЧАН – учитель фізичної культури Жмеринського ліцею № 3 Вінницької
області, учитель-методист, старший викладач Вінницької академії безперервної
освіти, президент Української федерації «Спорт заради розвитку», національний
тренер із питань розвитку партнерства у спорті, фіналіст Global Teacher Prize
Ukraine (Топ 10, 2024), керівник і координатор всеукраїнських освітніх проєктів
«Цікава фізкультура» та «Єдина Україна»
Фізкультура майбутнього: універсальна інноваційна модель навчання, виховання
та соціалізації школярів в освітньому просторі України
 
Михайло ОЛІЙНИК - кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший
викладач кафедри спортивних дисциплін Мелітопольського державного
педагогічного університету імені Богдана Хмельницького
Ірина ОЛІЙНИК - докторка філософії у галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» за
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт», старша викладачка кафедри теорії і
методики фізичного виховання Мелітопольського державного педагогічного
університету імені Богдана Хмельницького
Особливості рольової структури в командах юних футболістів
 
Злата КАФАРСЬКА - здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти,
спеціальності "Сучасний маркетинг", Університет Миколая Коперника, Торунь,
Польща
Асертивність у бізнесі 



 

 

 
 
 

Шановні учасники! 
Для участі у круглому столі необхідно здійснити попередню 

реєстрацію за формою, розміщеною за посиланням: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x

12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog  
 

Посилання на засідання круглого столу: 
https://us02web.zoom.us/j/83141031288?pwd=GKFYhWN5sh4OJ9hXRc

dsR3YZscZbOv.1  
Ідентифікатор конференції: 831 4103 1288 

Код доступу: 884089 
 

Модератори:  
Ірина ЗАДОРОЖНА – доктор педагогічних наук, професор, проректор 
із наукової роботи та міжнародного співробітництва 
Тернопільського національного педагогічного університету імені 
Володимира Гнатюка;  
Катерина БОНДАР – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 
практичної психології Криворізького державного педагогічного 
університету.  

ПРОГРАМА КРУГЛОГО СТОЛУ 
 

Доповідач Тема доповіді 
Ірина ЗАДОРОЖНА – доктор 
педагогічних наук, професор, 
проректор із наукової роботи та 
міжнародного співробітництва 
Тернопільського національного 
педагогічного університету імені 
Володимира Гнатюка 

Представлення проєкту Erasmus+ 
KA2 «Boosting University 
Psychological Resilience and 
Wellbeing in (Post–) War Ukrainian 
Nation» (BURN) та досвід діяльності 
центрів психологічної підтримки 
університетів Європейського 
Союзу 

Ольга ЛОГВИСЬ - докторка 
філософії у галузі психології, 
асистентка кафедри психології 
розвитку та консультування, 

Розроблення «Вікенд-тренінгу, 
орієнтованого на травму, для 
університетських працівників, які 
працюють зі студентами, 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVisdADW7zWJkbxLb1V7x12WztlkDsdEiivFsWG-y6F2T8Hg/viewform?usp=dialog
https://us02web.zoom.us/j/83141031288?pwd=GKFYhWN5sh4OJ9hXRcdsR3YZscZbOv.1
https://us02web.zoom.us/j/83141031288?pwd=GKFYhWN5sh4OJ9hXRcdsR3YZscZbOv.1


 

 

практична психологиня ІІ 
категорії відділу у справах 
молоді 
 

постраждалими від війни» у межах 
діяльності Центрів психологічної 
стійкості та добробуту 

Катерина БОНДАР – кандидат 
психологічних наук, доцент 
кафедри практичної психології 
Криворізького державного 
педагогічного університету 

Використання релаксаційного 
обладнання для сенсорного 
розвантаження: досвід 
Криворізького державного 
педагогічного університету (КДПУ) 
у співпраці з Криворізьким 
«Ветеранським центром» (психолог 
Ірина Павліченко). Дослідницький 
проєкт щодо сенсорного 
розвантаження та практик 
усвідомленості для людей 
похилого віку (Ольга Чарієва, 
психолог Центру та відділення 
денного перебування 
Територіального центру 
соціального обслуговування №1, 
Інгулецький район, Криворізька 
міська рада) 

Андрій БОРТОВ - практичний 
психолог, директор Центру 
ментального здоров’я 
Університету Ушинського, 
викладач, Начальник відділу з 
питань координації 
реабілітаційної допомоги 
Департаменту охорони здоровʼя 
Одеської міської ради. Доповідь 
"Інтеграція  освіти, науки, 
практики та волонтерських 
ініціатив у роботі Центру 
ментального здоров’я 
Університету Ушинського" 

Інтеграція  освіти, науки, практики 
та волонтерських ініціатив у роботі 
Центру ментального здоров’я 
Університету Ушинського 

Тетяна БОРОЗЕНЦЕВА - 
кандидат психологічних наук, 

Розроблення тренінгових програм, 
заснованих на підходах, 



 

 

доцент, звідувач кафедри 
психології Горлівського 
інституту іноземних мов ДВНЗ 
“Донбаський державний 
педагогічний університет” 

орієнтованих на травму, для літніх 
шкіл проєкту (GIIM). Визначення 
потреб викладачів щодо освіти, 
обізнаної з травмою (Тетяна 
Шевченко, психологиня проєкту 
КДПУ, та магістрантка Центру 
КДПУ) 

Олеся ЄСІНА - викладачка-
стажистка кафедри психології, 
практична психологиня, 
інженерка IT Лабораторії 
психологічної та 
психофізіологічної допомоги 
Мелітопольського державного 
педагогічного університету 
Елла ЕМІНОВА - психологиня-
консультантка Центру 
психологічної резильєнтності та 
благополуччя Мелітопольського 
державного педагогічного 
універстету імені Богдана 
Хмельницького 
 

Використання інноваційних 
психологічних підходів, 
інтерактивних практик, сучасного 
обладнання та інтервізійних груп у 
діяльності Центру психологічної 
резильєнтності та благополуччя 
МДПУ імені Богдана Хмельницького 
в межах реалізації проєкту Erasmus+ 
KA2 «Boosting University 
Psychological Resilience and 
Wellbeing in (Post–)War Ukrainian 
Nation» (BURN) 

Сесія запитань і відповідей 
 
 
  

https://edu.forlan.org.ua/?page_id=52
https://edu.forlan.org.ua/?page_id=52


 

 

 
 

Панельна дискусія
«Комплексна реабілітація військовослужбовців і цивільних осіб у

міждисциплінарному та мультимодальному форматі в умовах
сучасних викликів»

14.45–17.00
Підключитися до конференції Zoom

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbN 
otsu4JXK02t.1

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177
Код доступу: 933192

 
Модератор:  
Лідія БУЦЬКА – доктор наук в області натуральної медицини 
(Каліфорнійський університет, США), кандидат медичних наук в 
області реабілітаційної медицини, фізіотерапії, курортології, лікар 
вищої категорії, спеціалізація – спортивна медицина, ФРМ, медична 
психологія, магістр фізичної терапії, магістр державного управління, 
магістр НЛП, президент ГО «Екологія та здоров’я», доцент кафедри 
внутрішньої медицини Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, професор Міжрегіональної Академії управління 
персоналом, керівник відділу відновлювального лікування Інституту 
невідкладної і відновної хірургії імені В. К. Гусака. 

 
Доповідач Тема доповіді 

Олександр ХОВАВКО – фізичний 
терапевт Клініки ДУ «Інститут 
медицини праці імені Ю. І. 
Кундієва» (Київ), понад 10 років 
досвіду в реабілітації; доповідач 
із теми поранень і компресійних 
синдромів 

Реабілітація військових із 
компресійними синдромами при 
вогнепально-уламкових 
пораненнях: практичний досвід 

Сергій ДИБКАЛЮК – доктор 
медичних наук, доцент кафедри 
ортопедії і травматології №1 
НУОЗ України імені П. Л. Шупика; 
лікар-ортопед-травматолог, 

Особливості комплексної  
реабілітації пацієнтів. що 
страждають на больові синдроми 
ішемічного та міотонічного 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

судинний хірург КНП «Свято-
Михайлівська клінічна лікарня м. 
Києва» (Київ, Україна) 

характеру, повя'зані із компресією 
вертебральних артерій 

Лідія БУЦЬКА – кандидатка 
медичних наук в області 
реабілітаційної медицини, 
фізіотерапії, курортології, 
лікарка вищої категорії, 
доцентка кафедри внутрішньої 
медицини Київського 
національного університету 
імені Тараса Шевченка, 
професорка Міжрегіональної 
Академії управління 
персоналом, керівниця відділу 
відновлювального лікування 
Інституту невідкладної і 
відновної хірургії імені В. К. 
Гусака 
 
Оксана ДРЕВІЦЬКА – докторка 
медичних наук, професорка 
кафедри внутрішньої медицини 
ННЦ "Інститут біології та 
медицини" Київського 
Національного університету 
імені Тараса Шевченка 

Психобіологічні аспекти 
комплексної реабілітації 
пацієнтів, що страждають на 
хронічний больовий синдром 

Єгор ІОРДЕК - 
військовослужбовець ЗСУ, 
психолог ВМКЦ ПНР (військовий 
шпиталь, Харків) і ДУС КЛ 
«Феофанія», інструктор із 
кризової комунікації, член 
мобільної групи соціально-
психологічної допомоги 
військовим, фахівець із психології 
болю та терапії фантомного 
болю 

Протокол роботи з фантомним 
болем та відчуттям 



 

 

Оксана ДРЕВІЦЬКА – докторка 
медичних наук, професорка 
кафедри внутрішньої медицини 
ННЦ "Інститут біології та 
медицини" Київського 
Національного університету 
імені Тараса Шевченка 
 
Лідія БУЦЬКА – кандидатка 
медичних наук в області 
реабілітаційної медицини, 
фізіотерапії, курортології, 
лікарка вищої категорії, 
доцентка кафедри внутрішньої 
медицини Київського 
національного університету 
імені Тараса Шевченка, 
професорка Міжрегіональної 
Академії управління 
персоналом, керівниця відділу 
відновлювального лікування 
Інституту невідкладної і 
відновної хірургії імені В. К. 
Гусака 

Діагностичне значення болю як 
маркера перенесених в 
онтогенезі дистресів 

Павло ДИМА - клінічний 
психолог, супервізор, 
психоаналітик УСП, КАППП, 
травматерапевт у методах 
EMDR/RDI, Brainspotting, 
травмафокус, релаксолог, 
тренер з 20-річним досвідом 
роботи, автор профільних статей 
і методик, письменник, блогер 

Організація психосоціального 
супроводу військових та їхніх 
сімей 

Марійка ПАКВІН – канадійська 
ерготерапевтка, 
психотерапевтка, тренерка та 
спікерка CAOT/OSOT із 
сенсорно-підсиленої йоги для 

Досвід ерготерапевта у 
використанні новітніх технологій 
для реабілітації осіб що 
постаждали та травмовані. 
Різниця між ментальним 



 

 

саморегуляції та відновлення 
після травми, понад 45 років 
досвід роботи з травмою 
(Торонто, Канада) 

здоровям та психологічним 
здоров'ям в контексті реабілітації. 

Анна ГАЛЕТА - президентка 
Міжнародної благодійної 
організації «Доброта Сердець», 
координаторка міжнародних 
гуманітарних та реабілітаційних 
проєктів, громадська діячка та 
експертка з післявоєнного 
відновлення і психосоціальної 
підтримки 

Роль  національних, міжнародних 
громадських організацій та 
фондів, як інтеграторів 
суспільства для підтримки і 
відновлення людей. що 
постраждали під час військової 
агресії 

Наталія ДАНИЛЬЧЕНКО -  
експертка з ведення кейс- 
менеджменту, соціальна 
працівниця проекту 
"Розширення можливостей 
через визнання статусу 
інвалідності" для людей, які 
постраждалі від військових дій 
(екс- комбатантів, цивільних) 

Кейс-менеджмент як інструмент 
підтримки людей, постраждалих 
від військових дій: практичний 
досвід проєкту «Розширення 
можливостей через визнання 
статусу інвалідності» (БФ 
«STELLAR UKRAINE», м. Харків, 
2025 р.) 

Сергій ЧУМАК - голова 
Полтавського регіонального 
осередку Громадської 
організації "Всеукраїнська 
організація Союз осіб з 
інвалідністю України" 

Фізкультурно-спортивна 
реабілітація. Як це працює. 
Історія розвитку в Україні і світі 

Іванна МАЛЬЧЕВСЬКА – 
координаторка проєктів 
Київського хабу прав людини (м. 
Київ) 

Реінтеграція ветеранів у цивільне 
життя: роль організацій у 
створенні сприятливих умов 
працевлаштування 

 
  



 

 

 
14 листопада 2025 року 

Секційні засідання 
10.00–12.00 

 
Секція 1. Сучасні тренди розвитку психології: міждисциплінарні 

пошуки та інноваційні практики 
Підключитися до конференції Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNot
su4JXK02t.1 

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177 
Код доступу: 933192  

 
Модератори: 
Ірина ОСТОПОЛЕЦЬ – кандидатка психологічних наук, доцентка 
кафедри психології Мелітопольського державного педагогічного 
університету імені Богдана Хмельницького 
Ганна ВАРІНА – магістр психології, старша викладачка кафедри 
психології, заступниця декана факультету фізичного виховання, 
спорту та психології Мелітопольського державного педагогічного 
університету імені Богдана Хмельницького 

 

Доповідач Тема доповіді 
Олена ДОРОГАНОВА - 
асистентка кафедри 
акушерства, гінекології та 
репродуктології Навчально-
наукового медичного 
інституту Національного 
технічного університету 
«Харківський політехнічний 
інститут»  

Особливості фізичної та 
психосоціальної реабілітації у 
молодих жінок в умовах воєнного 
стану 

Тетяна МАЙСТРЕНКО - 
здобувачка третього (освітньо-
наукового) рівня вищої освіти 
за спеціальністю 053 
Психологія, 

Креативність як механізм подолання 
життєвих викликів 

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


 

 

Південноукраїнський 
національний педагогічний 
університет імені К. Д. 
Ушинського  
Ольга ТКАЧЕНКО - здобувачка 
третього (освітньо-наукового) 
рівня вищої освіти за 
спеціальністю 053 Психологія, 
викладач-стажист кафедри 
загальної та диференціальної 
психології,  Університет 
Ушинського, директор 
Комунальної установи 
"Інклюзивно-ресурсний 
центр" Фонтанської сільської 
ради Одеського району 
Одеської області  

Підтримка психологічної стійкості 
дітей з особливими освітніми 
потребами в умовах інклюзивного 
навчання 
 

Олександра ЛИСТОПАД - - 
здобувачка другого 
(магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 053 
Психологія, Мелітопольський 
державний педагогічний 
університет імені Богдана 
Хмельницького  

Дослідження стратегій копінгу жінок 
та способів подолання стресу 
засобами просторів підтримки 

Наталія КОВАЛЮК -  
здобувачка другого 
(магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 053 
Психологія, Мелітопольський 
державний педагогічний 
університет імені Богдана 
Хмельницького 

Арт терапевтичні групи як простір 
для профілактики емоційного 
вигорання 

Наталя ЗОЛОТАРЬОВА - 
здобувачка другого 
(магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 053 
Психологія, Мелітопольський 

Психологічні особливості 
саморозвитку та самореалізації 
внутрішньо-переміщених осіб від 
час війни 

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=e5fbcc06bbcda539&q=%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82+%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96+%D0%9A.+%D0%94.+%D0%A3%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&si=AMgyJEtRPX4ld4pdQeltMBlsXK6YnLg9be4xryEBJwXFHLOO-Bw-10ceLjiwAQHf1dkVSrLJSNprjaCLJ0uEl8FForU_bfNvq6KCo2qLwYwirhQ3foM94m8RFZux8_rfpb66a8XOTF3GQa_M9m_7Fpq-WfdNzJ5G-nuRGKwuySgM9PTkVYaw6DB7vC0iqu3vF1nfyfHHOJLfosIOrY3dpPIjdFuML98ZJ37Y-VKsNYRU4EEEQFJFU7IbSisWVcWLmVnSwQiWf61s6jTxdFJxceb4L6l04GVs8_8pdGCWru9d3ERQDGZPDL4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj8y8yOw-iQAxXz1QIHHZuzJJ4Q_coHegQILRAB
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=e5fbcc06bbcda539&q=%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82+%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96+%D0%9A.+%D0%94.+%D0%A3%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&si=AMgyJEtRPX4ld4pdQeltMBlsXK6YnLg9be4xryEBJwXFHLOO-Bw-10ceLjiwAQHf1dkVSrLJSNprjaCLJ0uEl8FForU_bfNvq6KCo2qLwYwirhQ3foM94m8RFZux8_rfpb66a8XOTF3GQa_M9m_7Fpq-WfdNzJ5G-nuRGKwuySgM9PTkVYaw6DB7vC0iqu3vF1nfyfHHOJLfosIOrY3dpPIjdFuML98ZJ37Y-VKsNYRU4EEEQFJFU7IbSisWVcWLmVnSwQiWf61s6jTxdFJxceb4L6l04GVs8_8pdGCWru9d3ERQDGZPDL4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj8y8yOw-iQAxXz1QIHHZuzJJ4Q_coHegQILRAB
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=e5fbcc06bbcda539&q=%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82+%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96+%D0%9A.+%D0%94.+%D0%A3%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&si=AMgyJEtRPX4ld4pdQeltMBlsXK6YnLg9be4xryEBJwXFHLOO-Bw-10ceLjiwAQHf1dkVSrLJSNprjaCLJ0uEl8FForU_bfNvq6KCo2qLwYwirhQ3foM94m8RFZux8_rfpb66a8XOTF3GQa_M9m_7Fpq-WfdNzJ5G-nuRGKwuySgM9PTkVYaw6DB7vC0iqu3vF1nfyfHHOJLfosIOrY3dpPIjdFuML98ZJ37Y-VKsNYRU4EEEQFJFU7IbSisWVcWLmVnSwQiWf61s6jTxdFJxceb4L6l04GVs8_8pdGCWru9d3ERQDGZPDL4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj8y8yOw-iQAxXz1QIHHZuzJJ4Q_coHegQILRAB
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=e5fbcc06bbcda539&q=%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82+%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96+%D0%9A.+%D0%94.+%D0%A3%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&si=AMgyJEtRPX4ld4pdQeltMBlsXK6YnLg9be4xryEBJwXFHLOO-Bw-10ceLjiwAQHf1dkVSrLJSNprjaCLJ0uEl8FForU_bfNvq6KCo2qLwYwirhQ3foM94m8RFZux8_rfpb66a8XOTF3GQa_M9m_7Fpq-WfdNzJ5G-nuRGKwuySgM9PTkVYaw6DB7vC0iqu3vF1nfyfHHOJLfosIOrY3dpPIjdFuML98ZJ37Y-VKsNYRU4EEEQFJFU7IbSisWVcWLmVnSwQiWf61s6jTxdFJxceb4L6l04GVs8_8pdGCWru9d3ERQDGZPDL4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj8y8yOw-iQAxXz1QIHHZuzJJ4Q_coHegQILRAB


 

 

державний педагогічний 
університет імені Богдана 
Хмельницького 
Олена ТІТОВА - здобувачка 
другого (магістерського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 
053 Психологія, 
Мелітопольський державний 
педагогічний університет імені 
Богдана Хмельницького 

Особливості професійно-
психологічного відбору військово-
службовців державної 
прикордонної служби України 

Любов КРЕМЕНЕЦЬКА -  
здобувачка другого 
(магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 053 
Психологія, Мелітопольський 
державний педагогічний 
університет імені Богдана 
Хмельницького 

Результати дослідження стану 
благополуччя та ресурсності 
педагогів прифронтового міста 

 
Секція 2. Фізична культура в умовах модернізації освіти: виклики, 

тенденції та перспективи 
Підключитися до конференції Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd=oH0c3URIbowrvLZ3Dwjb
NcwJjyKvI5.1 

Ідентифікатор конференції: 874 4863 4001 
Код доступу: 081236 

 
Модератор:  
Олександр КИРІЄНКО – здобувач третього ступеню вищої освіти, 
голова Ради молодих вчених Мелітопольського державного 
педагогічного університету імені Богдана Хмельницького, старший 
викладач кафедри теорії та методики фізичного виховання 
 
 
 
 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd=oH0c3URIbowrvLZ3DwjbNcwJjyKvI5.1
https://us02web.zoom.us/j/87448634001?pwd=oH0c3URIbowrvLZ3DwjbNcwJjyKvI5.1


 

 

Доповідач Тема доповіді 
Ярослава ЛОГВІНОВА - в. о. 
завідувачки кафедри, 
кандидатка педагогічних наук, 
доцентка кафедри фізичної 
культури та медико-біологічних 
дисциплін 
Центральноукраїнського 
державного університету імені 
Володимира Винниченка 

Екологічне виховання як складова 
реалізації Цілей сталого розвитку у 
професійній підготовці майбутніх 
фахівців з фізичної культури і спорту" 

Анна ВЕЛИЧКО - асистентка 
кафедри теорії і методики 
фізичної культури та 
здоров’язбереження ДВНЗ 
«Донбаський державний 
педагогічний університет» 

Європейські методики фізичного 
виховання в практиці Нової 
української школи   

Андрій ПРОЦЕНКО – кандидат 
педагогічних наук, доцент, 
декан факультету фізичної 
культури, спорту та психології 
Мелітопольського державного 
педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького 

Національний спротив у воєнний 
час як прояв єдності, психологічної 
стійкості та громадянської 
відповідальності суспільства 

Вікторія ШРАМКО ‒ здобувачка 
освіти 3 курсу спеціальності 
А4.11 Середня освіта (Фізична 
культура). Науковий керівник: 
ст. викл Непша О.В. 

Інтеграція здоров'язберігаючих 
технологій у фізичну культуру учнів 
молодших класів 

Данііл МОІСЄЄВ – здобувач 
освіти Глухівського 
національного педагогічного 
університету імені Олександра 
Довженка 

Розвиток швидкісно-силових 
здібностей учнів 10-х класів 
засобами футболу 

Ярослав ЧУПРИНА – здобувач 
освіти Глухівського 
національного педагогічного 
університету імені Олександра 
Довженка 

Розвиток фізичних якостей учнів 10–
11-х класів засобами баскетболу 



 

 

Дарʼя СТОЄВА ‒ здобувачка 2 
курсу другого (магістерського) 
рівня вищої освіти, 
спеціальності А4.11 Середня 
освіта (Фізична культура). 
Науковий керівник: к. пед. н., 
доцент А.А. Проценко 

Розвиток спеціальної фізичної 
підготовки спортсменів 12-14 років у 
процесі занять боксом 

 
Секція 3. Теорія і методика підготовки спортсменів: від історії до нових 

практик 
Підключитися до конференції Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CP
M3m3o6BH.1  

Ідентифікатор конференції:  830 909 5994 
Код доступу: 869391 

 
Модератор:  
Вікторія ЦИБУЛЬСЬКА - кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент кафедри спортивних дисциплін Мелітопольського 
державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького 

 
Доповідач Тема доповіді 
Іван ГАНЧАР - доктор 
педагогічних наук, професор 
кафедри спортивних дисциплін 
Мелітопольського державного 
педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького 

Моніторинг формування навичок 
плавання у плавців-призерів різного 
віку та статі на XXXVII Чемпіонаті 
Європи з водних видів спорту в 
Белграді-2024, Сербія 

Галина БЕЗВЕРХНЯ - декан 
факультету фізичного 
виховання, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, 
професор кафедри теорії та 
методики фізичного виховання 
Уманського державного 
педагогічного університету 
імені Павла Тичини 

Педагогічні аспекти формування 
мотивації до спортивної діяльності у 
спортсменів 15–16 років 

https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1


 

 

Людмила САКЛІНСЬКА - 
заступниця начальника 
управління фізичної культури і 
спорту Мелітопольської міської 
ради Запорізької області, 
стейкхолдер ОП Тренерська 
діяльність в обраному виді 
спорту першого 
(бакалаврського) рівня вищої 
освіти 

Мелітополь — місто спортивних 
можливостей: успіхи спортсменів і 
розвиток секцій 

Марина МАТЯШ - учитель 
фізичної культури Уманської 
гімназії №11 Уманської міської 
ради Черкаської області 

Підготовка юних спортсменів у 
процесі секційних занять з фізичної 
культури 

Альона ДАБІЖА - здобувачка 
другого (магістерського) рівня 
вищої освіти за спеціальніст. 
017 Фізична культура і спорт 
Мелітопольського державного 
педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького 

Інноваційні фітнес-програми як 
інструмент підготовки спортсменів 

 
Секція 4. Синергія наук і молодіжних ініціатив у добу глобальних 

трансформацій 
Підключитися до конференції Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=MfHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4f
qt9KbaS.1 

Ідентифікатор конференції: 259 131 6041 
Код доступу: 4Z4r8S 

 
Модератор: 
Олеся ЄСІНА - викладачка-стажистка кафедри психології, практична 
психологиня, інженерка IT Лабораторії психологічної та 
психофізіологічної допомоги Мелітопольського державного 
педагогічного університету 
 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=MfHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4fqt9KbaS.1
https://us02web.zoom.us/j/2591316041?pwd=MfHrJ4QpIQr2saIMe5eVe4fqt9KbaS.1


 

 

 
Доповідач Тема доповіді 
Юлія БЕРЕЗІНА - здобувачка 
другого (магістерського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 
053 Психологія, 
Мелітопольський державний 
педагогічний університет імені 
Богдана Хмельницького 

Розвиток адаптаційного потенціалу 
українців, які вимушено емігрували 
до Польщі у зв’язку з війною в Україні 

Катерина ВЕЛЬКО - здобувачка 
третього (освітньо-наукового) 
рівня вищої освіти за 
спеціальністю 053 Психологія, 
Мелітопольський державний 
педагогічний університет імені 
Богдана Хмельницького 

Складові ментального здоров'я: 
український вимір 

Олександр ЛЮТАН - здобувач 
Івано-Франківського фахового 
коледжу Київського 
університету інтелектуальної 
власності та права 

Соціально-психологічна адаптація 
військовослужбовців: проблема 
девіантної поведінки. 
 

Уляна МУЛА - здобувачка 
Івано-Франківського фахового 
коледжу Київського 
університету інтелектуальної 
власності та права 

Юридична відповідальність за 
порушення інтелектуальної власності 
та плагіат. 
 

Юлія КОНДРІНА - здобувачка 
Івано-Франківського 
навчально-наукового 
юридичного інституту 
Національного університету 
«Одеська юридична академія» 

Правове регулювання професійної 
етики психолога: практичні аспекти 
та реагування на етичні порушення. 

Анжеліка ПАВЛІВ - здобувачка 
Івано-Франківського 
навчально-наукового 
юридичного інституту 
Національного університету 
«Одеська юридична академія» 

Психологічні аспекти формування 
почуття гідності як ціннісної категорії 
особистості 
 



 

 

Вікторія ПАСІЧИНСЬКА - 
здобувачка Івано-
Франківського навчально-
наукового юридичного 
інституту Національного 
університету «Одеська 
юридична академія» 

Вплив психологічних факторів на 
формування готовності молоді до 
сімейного життя. 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



ПРОГРАМА МАЙСТЕР–КЛАСІВ
ПЕРША ЛІНІЙКА МАЙСТЕР–КЛАСІВ

13.15–14.15
 

Майстер–клас «Модель опитування про психоемоційний стан (настрій) учасника/
учасницю бойових дій на початковому періоді психореабілітації»

Підключитися до конференції Zoom
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1  

Ідентифікатор конференції: 811 3819 3228
Код доступу: 984436

Майстер–клас «Від інтересу до спортивних та наукових вершин»
Підключитися до конференції Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1 
Ідентифікатор конференції: 830 909 5994

Код доступу: 869391

Спікерка:
Олеся БОРИСОВА – психологиня реабілітаційної сфери, надавачка послуг із
психологічної реабілітації ветеранів та ветеранок (включена до Реєстру
Міністерства у справах ветеранів України), кандидатка юридичних наук,
доцентка, докторантка за спеціальністю С4 «Психологія» Державного
закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені
К. Д. Ушинського»
Мета: познайомити аудиторію із швидкою і простою технікою опитування по
трьом кластерам: фізичне тіло і його характеристики; емоційне забарвлення,
з використанням методу шкалювання базових емоцій; аналіз мисленевого
контуру людини. 
Ця діагностика підходить для застосування під час першої або другої
зустрічі психолога з клієнтом або отримувачем послуг із психологічної
допомоги. Дає можливість і фахівцю і самій людині застосувати структурний
підхід до спостереження психоемоційного стану, допоможе скласти хороший
індивідуальний план відновлення.
 

Спікерка: 
Юлія ГЕРАСИМЧУК – майстриня спорту міжнародного класу GSF із суворого
підйому штанги на біцепс, здобувачка першого (бакалаврського) рівня
вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт»
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького
Мета: надихнути молодь на поєднання спортивного інтересу з
інтелектуальним розвитком, виховати розуміння, що справжній успіх у
спорті базується не лише на фізичній підготовці, а й на знаннях,
наполегливості та вірі у власні можливості.

https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us06web.zoom.us/j/81138193228?pwd=zTVDJaKHKuvDN0iIKPxyJBTKxlJhhR.1
https://us02web.zoom.us/j/8309095994?pwd=E4i9JFSAcnEaKpbpjAT6CPM3m3o6BH.1


Майстер–клас «Використання метафоричних асоціативних зображень для
підвищення ефективності командної роботи та вирішення конфліктів у бізнес–

середовищі»
Підключитися до конференції Zoom

https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1 
Ідентифікатор: 861 1145 3425

Код: 1

Майстер-клас “Комунікація без бар’єрів: сучасні AAC-стратегії для розвитку
мовлення у дітей з розладами аутистичного спектра”

Підключитися до конференції Zoom
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177
 Код доступу: 933192

Спікерка:
Тетяна КУЗЬМЕНКО – керівниця лабораторії арттерапії та інноваційних
технологій психологічної допомоги кафедри практичної психології,
координаторка психологічної служби Університету Григорія Сковороди в
Переяславі
Майстер-клас спрямований на розвиток навичок глибшого розуміння
міжособистісних процесів у колективах і формування конструктивних
стратегій взаємодії. Учасники ознайомляться з психотерапевтичними та
коучинговими методами роботи з метафоричними асоціативними картами як
інструментом візуалізації внутрішніх станів, емоцій і рольових позицій у
команді. Під час практичної частини передбачено інтерактивні вправи, які
допоможуть виявити потенційні зони напруги в робочих групах,
трансформувати суперечності у спільні цілі та посилити командну
згуртованість. Особливу увагу приділено аналізу кейсів з бізнес-практики,
розробленню індивідуальних і групових стратегій вирішення конфліктних
ситуацій та підвищенню психологічної стійкості працівників у динамічному
корпоративному середовищі.

Спікерка:
Марія ЗВЕРЯКА - клінічна психологиня, логопедка, спеціальна педагогиня. 
Методи роботи: нейропсихологія, логоритміка, Snoezelen-терапія, пісочна
терапія, казкотерапія, арттерапія, мотиваційні розмови, рефлексотерапія,
Handle-підхід. В Чехії працює вже 3 роки в центрі для допомоги сімʼям які
мають дітей з аутизмом. Є засновником Центру розвитку для родин “Polaris”
у Празі - місце де діти та їх батьки можуть відвідувати фахових спеціалістів
та розвиватися всією родиною.
Майстер-клас присвячений застосуванню сучасних систем альтернативної
та додаткової комунікації (AAC) у роботі з дітьми з розладами аутистичного
спектра. Учасники дізнаються, як оцінка функціонального стану дитини
впливає на вибір конкретного AAC-інструмента, розглянуть відмінності між
PECS, VOKS та знаковою системою DÁR, а також побачать практичні
приклади використання цих методів для формування комунікативної
компетентності та розвитку мовлення. Майстер-клас включатиме
демонстрацію алгоритму введення AAC, типові помилки і способи
підвищення мотивації дітей до комунікації.

https://us02web.zoom.us/j/86111453425?pwd=Toa3LA7aeMRWWGDSj3zpjHEBUtJbVU.1
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


Друга лінійка майстер–класів
15.45–16.45

Майстер–клас «Ігрові технології в індивідуальній і груповій роботі психолога»
Посилання на майстер-клас - https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw

Майстер–клас «Полярності архетипів Героя і Воїна (всемогутність та
безпорадність) як детермінанти поведінки особистості у воєнний час»

Підключитися до конференції Zoom
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177
 Код доступу: 933192

Спікерка:
Людмила ЗІБОРОВ – магістр психології, психологиня, ігропрактик,
волонтерка з морально-психологічної підтримки поранених
Майстер–клас присвячений практичному застосуванню карткових ігор як
високоефективного інструменту для діагностичної, корекційної та
розвивальної роботи з емоційним інтелектом (ЕІ) клієнтів у індивідуальному
та груповому форматі. Через призму теоретичного обґрунтування ігрових
технологій та їхніх психологічних механізмів (проєкція, моделювання,
катарсис) розглядатиметься використання конкретних ігор: "Гра про емоції"
та "Мемка, мімка". Особлива увага буде приділена розвитку здатності
клієнтів розпізнавати, називати та адекватно виражати свої емоції.
Учасники/ці матимуть змогу: осмислити психологічну цінність та
ефективність ігрової форми в подоланні опору та створенні безпечного
терапевтичного простору, дослідити конкретні техніки роботи з картковими
іграми "Гра про емоції" (для глибинної рефлексії та обговорення ситуацій) та
"Мемка, мімка" (для невербальної експресії та комунікації), простежити, як
ігрові вправи сприяють розвитку емпатії та емоційного словника клієнта в
груповому та індивідуальному сеттингу, отримати практичні інструменти та
готові алгоритми використання цих ігор для роботи з клієнтами, які мають
труднощі у сфері саморегуляції та емоційного вираження.

Спікерка:
Ольга СЕРБОВА – кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка
кафедри психології та педагогіки Національного технічного університету
України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського»;
викладачка Київського юнгіанського інституту, психологиня, клінічна
психологиня, юнгіанська консультантка, арттерапевтка, тренерка
Майстер–класприсвячений аналізу внутрішніх полярностей архетипів Героя
та Воїна. Через призму юнгіанського підходу розглядатимуться прояви
всемогутності та безпорадності як базових психологічних станів, що
визначають реакції, рішення й моделі поведінки особистості в умовах війни.
Учасники/ці матимуть змогу: осмислити роль архетипічних структур у
формуванні стратегії дії; дослідити власні внутрішні полярності; простежити,
як переживання всемогутності й безпорадності впливають на професійне та
особистісне функціонування, відчути внутрішні трансформаційні рухи;
отримати практичні інструменти для інтеграції цих аспектів у
психотерапевтичну або консультативну роботу.

https://meet.google.com/fcd-gmmn-crw
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1


Майстер–клас «Трансформація переконань та мистецтво мета–позиції: від
особистісних бар’єрів до ресурсного мислення»

Підключитися до конференції Zoom
https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1 

Meeting ID: 848 8930 6903 
Passcode: 920273

Третя лінійка майстер–класів
16.15–17.15

Майстер–клас «Інноваційні стратегії психолого–педагогічної допомоги дітям з ООП
у ситуаціях невизначеності та втрати безпечного середовища»

Підключитися до конференції Zoom
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?

pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011
Ідентифікатор конференції: 914 941 5285

Код доступу: 456759

Спікерка: 
Анастасія КАФАРСЬКА – практична психологиня, сертифікована
арттерапевтка, казкотерапевтка й терапевтка пісочної терапії, застосовує
метод емоційно-образної терапії та метафоричні асоціативні карти
На майстер–класі ми будемо розвивати одну з найцінніших психологічних
навичок – уміння бачити себе з боку. Це про здатність ставати в
метапозицію, спостерігати за власними думками, емоціями й реакціями, не
зливаючись із ними. Адже більшість деструктивних переконань формуються
тоді, коли ми беззастережно віримо кожній думці, що виникає в голові. Наш
розум працює як радіоприймач – він постійно транслює потік повідомлень,
але не всі вони правдиві чи корисні. Перший крок практики – навчитися
зупинятися, спостерігати, ставити думки під сумнів і відрізняти власні від
нав’язаних.
Далі ми будемо вчитися звіряти ці думки з тілесними відчуттями й емоціями –
адже тіло завжди говорить правду. Через усвідомлення своїх реакцій ми
зможемо виявити приховані переконання, які керують нашими виборами,
емоціями та поведінкою. І коли вони стають видимими – їх уже можна
трансформувати. Я покажу покроковий механізм заміни деструктивних
переконань на підтримувальні через саморефлексію, метапозицію та свідоме
переосмислення. Це інструмент, який допомагає не просто розуміти себе, а й
реально змінювати внутрішні програми, створюючи опору всередині.

Спікерки:
Алла ДУШКА – докторка психологічних наук, професорка кафедри
психології Мелітопольського державного педагогічного університету імені
Богдана Хмельницького;

https://us06web.zoom.us/j/84889306903?pwd=MurlTkzLVe2IkepZI8ibdIANxea09K.1
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011
https://us02web.zoom.us/j/9149415285?pwd=ihRbwQzRieH486CyGOaoNrVb3ixIXz.1&omn=88106350011


Майстер–клас «Нейрографіка в роботі психолога»
Підключитися до конференції:

https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo 

Майстер–клас «Ресурс у твоїх руках: поєднання МАК–карт і сенсорних арт–
об’єктів»

Посилання на майстер-клас - https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb

Вікторія МІРОНОВА – психологиня, викладачка кафедри
спеціальної та інклюзивної освіти Університету імені Бориса
Грінченка, аспірантка Інституту спеціальної педагогіки і
психології імені Миколи Ярмаченка НАПН України, фахівчиня з
Денверської моделі раннього втручання, засновниця
інклюзивних дитячих садочків 
У межах майстер–класу буде представлено інноваційні підходи
до психолого–педагогічного супроводу дітей з особливими
освітніми потребами в умовах воєнної невизначеності.
Учасники ознайомляться з практичними стратегіями підтримки
емоційної стабільності, зниження тривожності, відновлення
почуття безпеки та налагодження поведінкової регуляції у
дітей, які переживають стресові події, втрату звичного
середовища чи вимушене переміщення.

Спікерка:
Руслана ШКОДА – психологиня-консультантка, сертифікована фахівчиня з
арттерапії та психосоматики, здобувачка вищої освіти другого
(магістерського) рівня за освітньою програмою «Психологія» Навчально-
наукового інституту «Українська інженерно-педагогічна академія»
Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна
Майстер–клас присвячений практичному знайомству з нейрографікою –
сучасним методом роботи з внутрішнім станом через творчий процес
малювання. У межах зустрічі буде розглянуто основні принципи
нейрографіки, її базові елементи та особливості застосування в роботі
психолога. Учасники дізнаються, як за допомогою лінії, форми та кольору
можна гармонізувати емоційний стан, знизити рівень напруження та
підтримати ресурсність клієнта. Майстер–клас має на меті показати
нейрографіку як доступний і водночас глибокий інструмент психологічної
практики, що поєднує творчість, усвідомлення та внутрішню трансформацію.

Спікерка:
Інна КОМАРОВА – здобувачка вищої освіти другого (магістерського рівня)
ОП «Клінічна та реабілітаційна психологія»
Майстер–клас присвячений інтеграції метафоричних асоціативних карт
(МАК) та сенсорних арт–об’єктів для пошуку внутрішніх ресурсів. Через
поєднання візуальних метафор і тактильного досвіду учасники/ці зможуть:
– дослідити власні асоціації та емоційні стани;
– відкрити нові способи знаходження ресурсів у складних ситуаціях;
– отримати практичні інструменти для саморозвитку чи роботи з клієнтами.
Майстер–клас пропонує інтерактивний онлайн–формат, де учасники/ці
використовуватимуть заздалегідь підготовлені тактильні предмети
(каблучка, тканина, іграшка, намисто, олівець тощо) та цифрові МАК–карти
для глибшого самопізнання. Учасники/ці також ознайомляться з
інструментом групової онлайн–роботи з МАК на MIRO–дошці створюючи
«Ресурсне коло».

https://meet.google.com/yob-mqyq-ppo
https://meet.google.com/nvy-qcvq-zzb


Майстер–клас «Розправ крила: ресурсна подорож до гармонії та внутрішньої
сили»

Підключитися до конференції Zoom
https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1

Ідентифікатор конференції: 568 098 3177
 Код доступу: 933192

Спікери:
Світлана ШЕВЧЕНКО – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри
психології Мелітопольського державного педагогічного університету імені
Богдана Хмельницького, практична психологиня, арттерапевтка, авторка та
співавторка метафоричних асоціативних карт і трансформаційних ігор; 
Ганна ВАРІНА – магістр психології, викладачка кафедри психології
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана
Хмельницького, практична психологиня, позитивна психотерапевтка,
співавторка метафоричних асоціативних карт і трансформаційних ігор 
 Запрошуємо Вас у подорож до себе – туди, де живе Ваша внутрішня опора,
спокій та сила. Це простір, де Ви зможете перезавантажитися, відновитися
та відчути, що Ваші крила – поруч, варто лише їх розправити.
 На майстер–класі Ви:
 ✔ відновите контакт із собою – тілом, почуттями і внутрішнім голосом
 ✔ звільните місце для легкості, гармонії та натхнення
 ✔ проживете ресурсну подорож через гру та практики, що працюють з
підсвідомістю
 ✔ відчуєте опору всередині, а не у зовнішніх обставинах
 ✔знайдете відповіді, які вже є в тобі, але були сховані за шумом думок
 Майстер–клас дозволяє пропрацювати (прокачати) кілька рівнів у цілісній
структурі особистості:
 – когнітивний рівень – дає можливість прокачати когнітивні процеси
особистості, усвідомити наявні знання, унікальність інформації, когнітивного
досвіду, які виступають як можливість для того, щоб «розправити крила»;
 – емоційний рівень – у процесі учасники переживають емоції, які
дозволяють отримати та усвідомити осяяння на шляху до «розкриття крил»;
 – ціннісно–мотиваційний рівень –відбувається усвідомлення своїх цінностей,
переконань; розуміння та прийняття зовнішніх та внутрішніх ресурсів –
мотиваторів особистості;
 – поведінковий рівень –допомагає виявити ефективні та неефективні
стратегії та стереотипи поведінки, які виступають як обмеження на шляху до
«розкриття крил» та реалізації мети;
 – духовний рівень –дозволяє побачити сенс кожного періоду (етапу) свого
життя, зрозуміти та прийняти його послання, знайти силу для зміцнення та
підтримки «крил»;
 – тілесний рівень – дає можливість побачити своє тілесне наповнення через
призму власного розуміння та ставлення до свого образу, змінити патерни
поведінки щодо «тілесного Я».
 Вас чекає:
 ✨ м’яка терапевтична атмосфера
 ✨ ресурсні вправи та метафоричні карти
 ✨ усвідомлення, інсайти та внутрішня ясність
 ✨ стан, у якому хочеться жити, творити й діяти
 Для кого?
Для тих, хто втомився триматися «на силі волі», хоче спокою, внутрішньої гармонії, легкого дихання та відчуття
себе. Результат: легкість, ресурс, ясність і відчуття власних крил за спиною. Якщо відгукується – приєднуйтеся.
Ваші крила чекають.

https://us02web.zoom.us/j/5680983177?pwd=U0bB49cufTFwbJWAvbNotsu4JXK02t.1

