	ПРОСВІТНИЦЬКО-ПРОФІЛАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ


	
	Напрям роботи
	Мета
	Цільова аудиторія
	Відповідальні
	Термін проведення

	1
	Тренінг «Самодопомога»
	Підвищення адаптаційних можливостей студентів, профілактика дезадаптивної поведінки першокурсників
	Студенти І курсу, куратори І курсу
	Денисов І.Г. Гузь Н.В.
	Протягом року, 
по 5 занять з кожною групою 

	2
	Семінар

«Рівний рівному»
	Психопрофілактика конфліктів у студентському середовищі
	Дезадаптовані студенти І курсу, куратори І курсу
	Кочкурова О.В.
	1 раз на місяць, 6 занять з кожною групою

	3
	Майстер-клас
«Самоменеджмент -
мистецтво
самоуправління»
	Розвиток активного слухання, емпатійного розуміння у спілкуванні
	Студентське
самоврядування
факультетів
	Кобильнік Л.М.
	Жовтень

	4
	Стресменеджмент 
	Зняття та управління нервово-психічним напруженням, розвиток активного слухання, емпатійного розуміння у спілкуванні
	Студентське
самоврядування
університету
	Шевченко С.В.
	Листопад

	5
	Ділова гра за методом case-
stude та коучинг-
технологією
«Ділова людина: шляхи
становлення»
	Розвиток навичок ефективної самопрезентації, зняття страху виступу перед аудиторією, розвиток навичок продуктивної комунікації з групою
	Студенти IV-V курсів,
куратори IV-V курсів
	Варіна Г.Б.
	Березень

	6
	Психологічний тренінг «Як не потрапити на
	
	Студенти IV-V курсів,
	Прокоф'єва О.О.
	Квітень


	
	гачок маніпулятора»
	
	куратори IV-V курсів
	
	

	7
	Круглий стіл
«Позитивна групова
мотивація - сходинка до
згуртованості колективу»
	Зниження емоційного вигорання, розвиток навичок продуктивної комунікації з групою
	Студенти ІІ-ІІІ курсів,
куратори ІІ-ІІІ курсів
	Царькова О.В.
	Вересень

	8
	Work cafe
«Шляхи підвищення
навчальної мотивації»
	Розвиток та самопізнання особистості
	Студенти I-VI курсів
	Каткова Т.А.
	Жовтень

	9
	Семінар
«Практика управління
емоційним станом»
	Зняття психоемоційної напруги, розвиток навичок вольової саморегуляції
	Студенти I-VI курсів
	Фалько Н.М.
	Травень

	10
	Форум театр
«Вибір зажди є:
профілактика
залежностей та
негативних явищ»
	Психопрофілактика вживань психотропних речовин, пропаганда здорового способу життя
	Студенти I-VI курсів
	Денисов І.Г.
	Листопад

	11
	Форум театр
«Життя - наука непроста:
проблеми внутрішнього
світу особистості»
	Самоакту алізація внутрішнього потенціалу, розвиток навичок конструктивної взаємодії
	Студенти I-VI курсів
	Семікін М.О.
	Квітень

	ПСИХОДІАГНОСТИЧНИЙ НАПРЯМ ДІЯЛЬНОСТІ


	1
	Психодіагностична
програма
«Психологічні особливості
адаптації
першокурсників»
	1.
Методика Б.Г.
Мещерякова, ГЛ. Соболева
«Адаптованість студентів у
ВНЗ»
2.
Проективна методика
«Дерево»
3.
Анкета «Адаптація очима
першокурсників»
4.
Анкета для кураторів
«Вдосконалення процесу
адаптації та визначення
перспектив роботи»
5.
Анкета «Навчальний
процес очима першокурсників»
	Студенти І курсу, куратори І курсу
	Денисов І.Г. Гузь Н.В. Царькова О.В.
Куратори, заст. деканів з виховної роботи
	Вересень-травень

	2
	Психодіагностична
програма
«Аксіологізація
культурно-освітнього
простору»
	1.
Методика Н.Холу в
модифікації Г. Резапкіної
«Емоційний інтелект EQ»
2.
Методика Фанталової
«Цінності-Доступності»
	Студенти ІІ-Ш курсів
	Кобильнік Л.М., Шевченко С.В.
	Жовтень

	3
	Психодіагностична
програма
 «Діагностика мотиваційних потенціалів
особистості та
особистісно-професійної
самореалізації»
	1. Методика Павлова «Готовність до саморозвитку»

 2. Методика «Спрямованість особистості (на себе, на інших, на справу)»
	Студенти IV-V курсів, 

куратори IV-V курсів
	Семікін М.О., Прокоф'єва О.О.,

 Титаренко О.І.
	Жовтень -листопад

	4
	Психодіагностична
програма
«Діагностика особистісної
та групової діяльністної
ефективності»
	1.
Методика «Інтегральна
задоволеність працею»
2.
Методика «Діагностика
професійного вигорання»
	Управлінський менеджмент, викладачі МДПУ імені Богдана Хмельницького
	Фалько Н.М., Денисов І.Г.
	Листопад-грудень

	5
	Психодіагностична
програма
«Діагностика лідерства та
самоменеджменту»
	1.
Тест «Керування часом»
2.
Методика «Комунікативні
та організаторські
здібності»
	Студентське
самоврядування,
факультетів,
інституту,
університету
	Фалько Н.М., Варіна Г.Б., Гузь Н.В.
	Жовтень

	ПСИХОКОРЕКЦІЙНИЙ І ТРЕНІНГОВИЙ НАПРЯМИ ДІЯЛЬНОСТІ


	1
	Психокорекційна програма «Тиждень адаптації»
	Підвищення адаптаційних можливостей студентів, згуртування колективу, налаштування на активне студентське життя
	Студенти І курсу, куратори І курсу
	Фалько Н.М. Денисов І.Г.
	Перший тиждень вересня, по 5 занять з кожною групою

	2
	Психокорекційна програма «Підвищення адаптаційних
можливостей студентів»
	Актуалізація та підвищення адаптаційних можливостей, розвиток впевненості у собі, розвиток навичок міжособистісного спілкування
	Дезадаптовані студенти І курсу, куратори І курсу
	Гузь Н.В. Кочкурова О.В.
	1 раз на місяць, 

6 занять з кожною групою

	3
	Семінар
«Допоможи стати
студентом»
	Розвиток активного слухання, емпатійного розуміння студентів
	Куратори І курсу
	Денисов І.Г.
	Вересень

	4
	Психокорекційна програма
«Аксіологізація
культурно-освітнього
простору особистості»
	Формування ціннісних настанов, мотивація до навчальної та суспільної діяльності
	Студенти ІІ-ІІІ курсів,
куратори ІІ-ІІІ курсів
	Семікін М.О.
	1 раз на місяць,

 6 занять 

	5
	Психокорекційна програма «Харизматичний оратор»
	Розвиток навичок ефективної самопрезентації, зняття страху виступу перед аудиторією, розвиток навичок продуктивної комунікації з групою
	Співробітники і студенти, які здійснюватимуть профорієнтаційну роботу
	Шевченко С.В. Титаренко О.І.
	Вересень -
листопад, 10 занять

	6
	Психокорекційна програма «Розвиток
комунікативних та
організаторських
здібностей»
	
	курсів,
куратори IV-V курсів
	Гузь Н.В.
	1 раз на місяць,
 6 занять

	
	Тренінг
«Фарби мого життя або
стабілізація емоційної
напруги»
	Зниження емоційного вигорання, розвиток навичок зняття емоційної напруги
	Управлінський менеджмент МДПУ імені Богдана Хмельницького
	Денисов І.Г.
	2 рази на рік

	
	Тематичні тренінги і
майстер-класи
«Планування та
постановка цілей»
«Магія жіночності»
«Дерево як образ Я»
«Ігри, в які ми граємо»
«Все починається від
батьків: стосунки батьки-
діти»
	Розвиток та самопізнання особистості
	Студенти та викладачі МДПУ імені Богдана Хмельницького
	Царькова О.В.
Прокоф'єва
О.О.
	1 раз на
місяць,
жовтень-
грудень,
березень-
червень

	
	Тренінг
«Ефективний імідж:
мистецтво керувати
враженням»
	
	Студентське
самоврядування
університету
	Фалько Н.М.
	5 занять

	
	Тренінг «Я - лідер»
	Розвиток комунікативних і організаторських здібностей, вміння формувати команду і працювати у ній
	Студентське самоврядування факультетів
	Варіна Г.Б.
	1 заняття,
 5 факультетів

	
	Участь у проекті Центру

соціального захисту
населення м. Мелітополь
щодо проведення тренінгів
для фахівців допомогаючих
професій
	Самоактуалізація внутрішнього потенціалу, розвиток навичок конструктивної комунікації
	
	Фалько Н.М. Кобильнік Л.М. Царькова О.В. Денисов І.Г. Прокоф'єва О.О.
	3 заняття,
15 груп




